
第１7回サマーセミナー開催 
日時：2013年8月29日木曜日 
場所：（株）ヨシダ　上野 
大会長：五十嵐勝教授（日本歯科大学新潟）　 
実行委員長：吉松宏泰(東京開業) 
テーマ：最新の根管洗浄法 
講師：吉岡隆知先生(東京開業)　 
　　　小林千尋先生（東京医科歯科大学）　 
有料参加者81名無料参加者5名新入会3名　計８９名　 

第１5回ベーシックセミナー開催 
講師：小林千尋先生（東京医科歯科大学）　 
場所：（株）ヨシダ６階　セミナールーム 
テーマ：超音波吸引洗浄法 
研修内容：ハンズオンセミナー 
実習生９名、聴講生５名　計１６名 
協賛企業：トロフィー・ラジオロジー・ジャ
パン社、（株）ヨシダ !

第１7回サマーセミナー及び第１5回ベーシックセミナー開催報告
JEA関東News Letter 16号

参加者の感想 

三橋　純　　　　　　　　　東京都開業 
さる8月28日にJEA関東支部第17回サマーセ
ミナーがヨシダ上野本社セミナー室「最新の
根管洗浄について」をテーマに大会会長に五
十嵐勝教授（日歯新潟）、実行委員長に吉松
宏泰先生（東京都開業）のもとに開催され
た。  
当日午後1時からは小林千尋先生（医科歯科大）
による実習セミナーが行われ、休憩をはさん
で午後6時から吉岡隆知先生（東京都開業）と
小林先生による講演が行なわれた。 

吉岡隆知先生の講演では極細で特殊加工され
たiNPニードルを根尖部に留置吸引しつつ根管
口部から次亜塩素酸を還流させる iNP法によ
る根管洗浄法を臨床例とともに供覧しその効
果を示した。更に、デジタルビデオカメラで
撮影された超強拡大画像による根尖部の詳細
な観察により、根管口外から増殖侵入してい
る肉芽組織や石灰化の状態について解説され
た。 
　続いての小林千尋先生の講演ではiNP法に更
に超音波振動を加えるUltrasonic Aspiration 
Techniqueの有効性について解説された。超
音波振動を加えながら洗浄するシステムは非

　                 2013年11月5日発行 JEA関東甲信越静支部会　　発行人　小林千尋／編集　吉松宏泰!
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に洗浄効果は高く既に海外では市販されてい
るが、陽圧をかけるために根尖孔外への次亜
塩素酸の漏出が懸念される。その点でこの洗
浄法は陰圧なので安全性が高く日常臨床でも
安心して使えるシステムである。現在は小林先
生の手作りとのことだったが、一日も早い実
用化が望まれるところである。 
　セミナー終了後にはお酒と軽食による懇親
会が執り行われ、吉松実行委員長のご好意に
よりシェリー酒の実演サービスも行なわれ、
会員同士のディスカッションが大いに盛り上
がり晩夏の夜が更けて行った。 

高橋　大介　　　　　　　　埼玉勤務医 
　2013年8月29日、第15回ベーシックセミ
ナーが開催されました。小林千尋先生を講師
に迎え「最新の根管洗浄について」をテーマ
に「超音波吸引洗浄法」について実習を交え
てご講演いただきました。 
事前に小林先生の著書である「根管洗浄 より
よい治癒を目指して」を読んでいたことで、大
変分かりやすい講義となりました。また、実
際に体験することで見えてくること、気づく
こともあり非常に有意義な時間を過ごすこと
ができました。 
また、参加されている先生方の熱意には圧倒
されるものがあり、まだまだ未熟な私には良
い刺激になりました。 
今回学んだことを活かしつつ、さらにステッ
プアップ出来るよう日々努力していきたいと
思います。 

　 
中川　智博　　　　　　　　埼玉勤務医 

　第17回サマーセミナーにおいて「最新の根
管洗浄」について小林先生、吉岡先生にご講
演していただきました。 
今回から参加となる私ですが「根管洗浄」と
いう日々の臨床で行う処置についての講演と
言う事もあり大変興味深く聴講させていただ
きました。 
やはり根尖部の洗浄が大切である一方、根尖
孔外への薬剤の漏洩が問題となってきます。
小林先生は「超音波吸引洗浄法」、吉岡先生
は「根管内吸引洗浄法」を用い根尖部から細
菌を除去する手法は理論的にも素晴らしいも
のであり、大変感銘を受けました。 
またマイクロスコープを使うことで根管内のデ
ブリス、ガッタパーチャーの残留や肉芽組織
の存在を確認する事が非常に大切であること
も痛感させられました。 
私はまだマイクロスコープを使用させてもらっ
て3ヶ月程度ですが日々新しい発見があり、今
まで知らなかった世界が広がりつつあります。!
まだ技術も知識も乏しい私ですが、今回の講
演で学んだ事を日々の臨床に生かしていきた
いと思います。 
また2次会では会員の先生方の年齢の垣根を超
えた討論やお話など気さくに、また熱く語ら
れていてとても楽しく有意義な時間を過ごさ
せていただきました。 
この場を借りてお礼をさせていただきます。 

また最後になりましたが、小林先生、吉岡先
生、この度は貴重な講演をほんとうにありが
とうございました。 
　 
アンケートより抜粋  
Ｑ今回サマーーセミナーに参加されていかが
でしたか? 
・説明が基礎的な解説から入り、分かりやす

　!
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・効果的な根管洗浄方法が良く分かった。 
・根尖孔のマイクロ画像を多く見られたため。 
・新しい知識が得られ、自分の知識の確認が
できた。 
・洗浄の重要性を再認識した。また、INP法を
知る事ができた。 
・興味深い講演を拝聴する事が出来たから。 
・様々なCaseを見る事が出来た。 !
Ｑ今回よく理解できた事は何でしたか？ 
・根管洗浄、側枝洗浄の重要性と洗浄方法。 
・根尖部の洗浄。 
・根管洗浄の流れ、概念、コンセプト。 
・超音波吸引洗浄法、及び、キャビテーショ
ンの必要性。 
・洗浄の危険性。 
・最新の根管洗浄の考え方。 

!
デモコース１開催 
講師：小嶋壽先生（東京都開業） 
日時：2013年９月28日土曜日 
場所：天野歯科医院（東京都田無市） 
デモコース２開催 
講師：小林千尋先生（東京都医科歯科大学） 
日時：2013年10月26日土曜日 
場所：天野歯科医院（東京都田無市） !
デモコース３開催予定 
講師：平井順先生（神奈川県開業） 
日時：2013年11月14日木曜日　 18時～20
時 
場所：神奈川県歯科医師会館　桜木町 
参加費：8,000円 
申込先FAX　042-4618672(天野歯科院内） !
デモコース参加者感想 

宿澤  亜紀 
　 秋晴れの9月28日(土)13時から、JEAのデ
モコースⅠが、西東京市にある、天野晃先生
のクリニック、天野歯科医院で行われまし
た。講師は、副支部会長の小嶋壽先生でし
た。 
今年初めに、JEA会員になった私は、このよ
うなデモコースの参加は初めてで、楽しみでし
た。クリニックに訪れると、すでに小嶋先生
と支部会長の小林千尋先生も、見えており気
分も高まりました。 
会場となった天野歯科医院は、院内全てに掃
除が行き届いており、最先端の歯科機材が揃
っている、素晴らしい歯科医院でした。院内
の雰囲気からスタッフのみなさんの、おもてな
しの心が伝わって来ました。 
今回のテーマは、「臨床歯内療法を見せる」 
テーマ通り、一本の大臼歯の根管形成から、
根管充塞まで、仮封の仕方まで、一連の流れ
を、デモしていただきました。 
①まず始める前に、術前審査をする。X線で、
作業長と、エンド三角の部位と、量を把握す
る②髄室開孔は、1番高い髄室を目指す③大臼
歯の近心根は、近心頬側の壁が規制してい
る。このエンド三角に対応して「先、先を考え
ず、入口の内壁を充分削除することが大切」④
根尖付近の規格形成をする⑤肉眼で根管口が
見えるように、直線形成する⑥根管洗浄、象
牙質全体消毒⑦パッと外せるけど、しっかり
している、二重仮封  ⑧根管充塞 
小嶋先生のとてもわかりやすい説明に加え、
丁寧で手際のよい完璧な治療を、間近で見る
ことができ、とても有意義な時間でした。お
話の中にあった「先、先を考えず、つまり、根
尖に届かせることを、第一に考えず、まず、入
口の規制している内壁をおとし、根管を直視
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がけて、治療していきたいと思います。先生の
デモされたような、治療に近付けるよう、鍛
錬していきます。 
この日のため、小嶋先生、天野先生、天野歯
科のスタッフの皆様、セミナーを企画運営して
いただいた関東支部の先生方に、感謝いたし
ます。また、このようなデモコースに、参加さ
せて頂きたいと思います。 !
 小林　千尋 　　　　　　　支部会長挨拶　　　　　　　　　 
　 景気回復もかけ声ばかりで実体が伴わない
が、このようなときこそ、我々は力を蓄えてお
くべきではないだろうか。幸いなことに、エ
ンドの世界では、ニッケルチタンファイ
ル,MTA,顕微鏡,歯科用CTなど、歯科の他分野
にはない多くの技術が開発されてきている。
それらはどれも習熟するには難しい技術であ
る。これらを早く身につけることは、氷河期
を生き残るために大いに役立つであろう。 
　関東甲信越静支部会はオープンな雰囲気に満
ちているので、求める者には貴重な知識・技
術がいくらでも手に入るはずである。学会を
大いに利用し盛り上げて下さい。これからは、
特に若い人たちの大躍進を期待しています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

石井　隆資　　第14回学術大会大会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
平成２６年２月１１日（火）、建国記念日に
JEA関東甲信越静支部　支部大会が開催され
ます。 
大会のテーマは「外傷」です。小児歯科学の立
場から東京医科歯科大学大学院　小児歯科学
分野の宮新美智世先生に、歯科法医学の立場
から日本歯科大学生命歯学部　歯科法医学講
座の都築民幸先生に、補綴学の立場から歯根
破折の原因と予防について東京医科歯科大学
大学院　高齢者歯科学分野の小林賢一先生に、
それぞれご講演いただきます。各分野のエキス
パートの先生方から貴重なお話が聞けること
と思います。また午後は例年通りテーブルクリ
ニック大会を開催し、その後閉会式につづき
参加無料のビアパーティーをおこないます。 
大会参加申込およびテーブルクリニック演者
募集の詳細は、今後またホームページ上に掲
載して参ります。 
皆様、ふるってご参加、ご応募下さい。　　　 

テーブルクリニック演題募集！
詳細は日本歯内療法学会関東甲信越静支部の
ホームページをご覧下さい。 
日本歯内療法学会関東甲信越静支部のホーム
ページ及びFacebookを開設いたしましたの
でご覧下さい。　　http://jea-kantoh.jp/
index.php 

2014年度第14回学術大会・総会について 
日時：2014年2月11日（火） 
場所：(株)ヨシダ全館　東京都上野 
大会長：石井　隆資（日本歯科大学）　 
実行委員：日本歯科大学歯内療法チーム 
テーマ：外傷 
講師：宮新美智世先生（東京医科歯科大学） 
　　　小林賢一先生（東京医科歯科大学） 
　　　都築民幸先生（日本歯科大学） 
協賛：（株）ヨシダ 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